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|l. Contre haut
Jump up JEUNES / YOUNGS

SENIORS

Caractéristiques / Features

Doit étre installé en tenant compte du relief naturel

Must be installed taking into account the natural relief

Section de bois recommandées pour supporter toutes tailles et poids de chevaux
Recommended wood sections to support all sizes and weights of horses

Pas d’aréte ou de bord saillant

No sharp edges or corners

Contrat de base / Execution of the exercise

Franchissement a partir du pas obligatoire.

Mandatory crossing from walking pace.

Si hauteur supérieure a 60cm : le saut peut étre autorisé, mais toujours a partir du
pas

If height exceeds 60 cm: jumping may be permitted, but always from walking pace

Manceuvres possible / Possible manoeuvres
Manoeuvres en fonction des catégories
Manoeuvres according to categories

JEUNES / YOUNGS

SENIORS
Hauteur recommandée 70 cm,

Recommended height 70 cm,

Demi- tour en haut du dispositif et
descente (si hauteur 50 cm maximum)
Half-turn at the top of the obstacle and

Hauteur maximale Tm10 / Maximum
height Tm10

descent (if height is 50 cm maximum)
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Il. Descente dans I'étang
Step into the large pond JEUNES / YOUNGS

SENIORS

Caractéristiques / Features

Profondeur conseillée 30 a 50 cm

Recommended depth: 30 to 50 cm

Les bords de 'étang doivent étre stabilisés

The edges of the pond must be stabilised

La texture du fond de I'étang doit étre stable et non glissante pour les sabots
The texture of the pond bottom must be stable and non-slip for hooves

Contrat de base / Execution of the exercise
Franchissement au pas obligatoire.
Mandatory crossing at walking pace.

Manceuvres possible / Possible manoeuvres
Manoeuvres en fonction des catégories
Manoeuvres according to categories

JEUNES / YOUNGS SENIORS
Franchissement au galop / Crossing at

gallop
Changement de pied / Lead change

Franchissement au galop / Crossing at
gallop.
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lll. Envoyer le cheval autour
du rocher dans I'étang JEUNES / YOUNGS
Send around rock in pond

SENIORS

Caractéristiques / Features

Le rocher ne doit pas étre positionné a plus de 2,50 m du bord de I'étang
The rock must not be positioned more than 2.50 m from the edge of the pond

Contrat de base / Execution of the exercise
Epreuve en main uniquement

In-hand test only

Franchissement au pas obligatoire

Mandatory crossing at walking pace

Manceuvres possible / Possible manoeuvres
Manoeuvres en fonction des catégories
Manoeuvres according to categories

l SENIORS
JEUNES / YOUNGS
Arrét / Halt
Changement de sens / Change of
Arrét / Halt direction
Reculé / Rein back
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IV. Immobilité
Ground tie JEUNES / YOUNGS

SENIORS

Caractéristiques / Features

Possibilité d'aménager un endroit ou le cavalier doit se rendre (cabanon, buisson,
se servir un café, ouvrir un journal ...)

Possibility of setting up a place where the rider must go (shed, bush, make a cup of tea,
open a newspaper, etc.)

Contrat de base / Execution of the exercise

Le cheval reste immobile le temps fixé par le juge dans la zone d'arrét indiquée
sans contact avec le cavalier

The horse must remain motionless in the designated stopping area for the duration set
by the judge, without any contact from the rider.

Manceuvres possible / Possible manoeuvres
Manoeuvres en fonction des catégories
Manoeuvres according to categories

JEUNES / YOUNGS SENIORS
S'éloigner de son cheval de 5 m et S’éloigner de son cheval de 5 m et
revenir. revenir
Move 5 metres away from your horse and | | Move 5 metres away from your horse and
then return. then return
Passer derriére un obstacle et/ou Passer derriére un obstacle et/ou
demander une action spécifique, arrét demander une action spécifique, arrét
10 sec obligatoire 10 sec obligatoire
Go behind an obstacle and/or ask for a Go behind an obstacle and/or ask for a
specific action, mandatory 10-second specific action, mandatory 10-second
pause pause
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V. Le Serpent
The snake JEUNES / YOUNGS

SENIORS

Caractéristiques / Features

Barres ou troncs (diamétre 10 a 15 cm, longueur 80 cm) espacés par 2 ou 3 foulées
de pas(de1ma 1,20 moude 1,50 m a 1,80 m)

Bars or logs (diameter 10 to 15 cm, length 80 cm) spaced 2 or 3 strides apart (from T m
to 1.20 m or from 1.50 m to 1.80 m)

Les troncs sont disposés de sorte a former un S

The logs are arranged to form an S shape

Nombre de barres conseillées : entre 12 et 15

Recommended number of bars: between 12 and 15

Contrat de base / Execution of the exercise
Franchissement au pas obligatoire
Mandatory crossing at walking pace

Manceuvres possible / Possible manoeuvres
Manoeuvres en fonction des catégories
Manoeuvres according to categories

JEUNES / YOUNGS SENIORS

Plusieurs arrét / Several halts
Pivot 180° / 7180° Turn around

Pivot 360° ou plus / 360° or more Turn
around

Plusieurs arrét / Several halts
Pivot 180° / 180° Turn around
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VI. Marches d'escalier
Stair steps JEUNES / YOUNGS

SENIORS

Caractéristiques / Features

Largeur minimum 60 cm

Minimum width 60 cm

Espace entre chaque marche (90 cma 1 m)

Space between each step (90 cm to 1 m)

Hauteur de marche recommandée 15 a 20cm, maximum 50 cm
Recommended step height 15 to 20 cm, maximum 50 cm

Contrat de base / Execution of the exercise
Franchissement au pas obligatoire
Mandatory crossing at walking pace

Manceuvres possible / Possible manoeuvres
Manoeuvres en fonction des catégories
Manoeuvres according to categories

JEUNES / YOUNGS SENIORS

Arrét / Halts
Arrét / Halts Pivot 180° / 180° Turn around
Pivot 180° / 180° Turn around Pivot 360° / 360° Turn around
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VIl. Monter et descendre de
cheval sur un rocher

Dismount and mount on
rock

JEUNES / YOUNGS

SENIORS

Caractéristiques / Features

Surface du rocher environ 40 x 40 cm minimum

Rock surface area approx. 40 x 40 cm minimum

Le rocher peut étre remplacé par un tronc large et stable
The rock can be replaced by a wide, stable log

Contrat de base / Execution of the exercise

Epreuve en selle uniguement

Ridden test only

Arréter le cheval, descendre du cheval, remonter a cheval
Stopping the horse, dismounting, remounting

Manceuvres possible / Possible manoeuvres
Manoeuvres en fonction des catégories
Manoeuvres according to categories

JEUNES / YOUNGS SENIORS

Faire-faire demi-tour au cheval et monter
de l'autre coté

Turn the horse around and mount on the
other side

Faire faire le tour du rocher au cheval
Making the horse go around the rock
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VIII. Petite flaque d’eau
Small puddle JEUNES / YOUNGS

SENIORS

Caractéristiques / Features

Largeur conseillée entre 80 cm et 1,50 m

Recommended width between 80 cm and 1.50 m

Largeur plus importante possible si couplé avec un « Small bridge »
Greater width possible if coupled with a Small bridge’

Le fond doit étre stable et non glissant pour les sabots des chevaux
The ground must be stable and non-slip for horses' hooves

Contrat de base / Execution of the exercise
Franchissement au pas
Crossing at walking pace

Manceuvres possible / Possible manoeuvres
Manoeuvres en fonction des catégories
Manoeuvres according to categories

JEUNES / YOUNGS SENIORS

Entrée en reculé / Backward entry

Pivot 90° / 90° Turn around

Pivot 180° / 180° Turn around

Pivot 360° / 360° Turn around

Trot, galop / Trot, gallop

Autres manoeuvres / Other manoeuvres

Entrée en reculé / Backward entry
Pivot 90° / 90° Turn around

Pivot 180° / 180° Turn around
Trot/ Trot
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IX. Pont sur tréteaux
Trestle bridge JEUNES / YOUNGS

SENIORS

Caractéristiques / Features

Longueur minimale 6 m, Largeur 1,20 m minimum
Minimum length 6 m, minimum width 1.20 m
Hauteur de la main courante : 1,20 m

Handrail height: 1.20 m

Contrat de base / Execution of the exercise
Franchissement au pas obligatoire
Mandatory crossing at walking pace

Manceuvres possible / Possible manoeuvres
Manoeuvres en fonction des catégories
Manoeuvres according to categories

JEUNES / YOUNGS SENIORS

Arrét/ Halt

Reculé / Rein back

Pivot 180°, 360° et plus si largeur du
pont supérieure ou égale a 2m

180°, 360° and more turn around if the
width of the bridge is greater than or equal
to Z2m

Arrét / Halt

Reculé / Rein back

Pivot 180° si largeur du pont
supérieure ou égale a 2m

180° Turn around if the width of the
bridge is greater than or equal to 2m
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X. Pont suspendu
Suspension bridge

JEUNES / YOUNGS

SENIORS

Caractéristiques / Features
Largeur 1,20 m

Longueur recommandée de la partie suspendu 3,65 m

Width 1.20 m

Recommended length of suspended section 3.65 m

Contrat de base / Execution of the exercise

Franchissement au pas obligatoire
Mandatory crossing at walking pace

Manceuvres possible / Possible manoeuvres

Manoeuvres en fonction des catégories

Manoeuvres according to categories

JEUNES / YOUNGS

Arrét / Halt

Pivot 90° / 90° Turn around

Pivot 180° / 180° Turn around

Pivot 360° / 360° Turn around

Reculé ( 3 pas max) / Rein back (3 steps
max)

SENIORS

Arrét / Halt

Pivot 90° / 90° Turn around

Pivot 180° / 180° Turn around

Pivot 360° et plus / 360° and more turn
around

Reculé / Rein back
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Xl. Poutre étroite
surélevée JEUNES / YOUNGS

High balance beam

SENIORS

Caractéristiques / Features

Longueur 3,65 ou 4,25 ; Largeur 46 cm ; Hauteur maximale 40 cm
Length 3.65 or 4.25; Width 46 cm ; Maximum height 40 cm

Contrat de base / Execution of the exercise
Franchissement au pas obligatoire
Mandatory crossing at walking pace

Manceuvres possible / Possible manoeuvres
Manoeuvres en fonction des catégories
Manoeuvres according to categories

JEUNES / YOUNGS SENIORS
Arrét/ Halt
Arrét / Halt Reculé / Rein back
Reculé, quelques pas / Rein back, few Déplacement latéral / Lateral movement
steps Pas de coté / Side pass




N

FITE

; MOUNTAIN TRAIL

XIl. Trotter au-dessus
des barres

JEUNES / YOUNGS

Trot poles

SENIORS

Caractéristiques / Features

Barres ou troncs (diametre 10 a 15 cm) espacés d'une foulée de trot (90 cm a 1m)
Bars or logs (diameter 10 to 15 cm) spaced one trot stride apart (90 cm to T m)

Franchissement au trot obligatoire
Mandatory crossing at trotting pace

Contrat de base / Execution of the exercise

Manoeuvres according to categories

Manceuvres possible / Possible manoeuvres
Manoeuvres en fonction des catégories

JEUNES / YOUNGS

Demi-tour a la fin du dispositif et
franchissement dans l'autre sens
Turn around at the end of the obstacle
and cross in the other direction

SENIORS

Demi-tour a la fin du dispositif et
franchissement dans l'autre sens

Turn around at the end of the obstacle and
cross in the other direction
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XIll. Attraper une «téte
de vache»au lasso JEUNES / YOUNGS
Steer Head Roping
SENIORS

Caractéristiques / Features
Lasso

Téte de vache

Cow's head

Contrat de base / Execution of the exercise
Utiliser le lasso
Use the lasso

Manceuvres possible / Possible manoeuvres
Manoeuvres en fonction des catégories
Manoeuvres according to categories

JEUNES / YOUNGS SENIORS

Attraper la téte de vache en faisant
swinger (tourner au-dessus de la téte du
cavalier) le lasso

Catch the cow's head by swinging the lasso
(turning it above the rider's head)

Prendre et poser le lasso, déplacement
avec le lasso, attraper téte de vache
Pick up and put down the lasso, move
with the lasso Catch cow's head
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XIV. Tracter un objet ou
un tronc JEUNES / YOUNGS

SENIORS

Caractéristiques / Features

Possibilité d'utiliser un tronc, ou une branche, un drapeau, une peau de béte, un
seau dans un puits ou tout autre dispositif a tracter

Possibility of using a log, branch, flag, animal skin, bucket in a well, or any other device
that can be pulled

Contrat de base / Execution of the exercise
Au pas
At walking pace

Manceuvres possible / Possible manoeuvres
Manoeuvres en fonction des catégories
Manoeuvres according to categories

JEUNES / YOUNGS SENIORS
A l'arrét / At a standstill

En marche avant en ligne droite ou en
ligne courbe / Moving forward in a straight
line or along a curved line

Sur un tracé précis / On a precise course

A l'arrét / At a standstill

En marche avant en ligne droite ou en
ligne courbe / Moving forward in a
straight line or along a curved line

En reculé / Moving backward
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XV. L'Echelle
Ladder JEUNES / YOUNGS

SENIORS

Caractéristiques / Features

Largeur : de 78 a 96 cm

Width: from 78 to 96 cm

Cases de différentes tailles allant: 47 a 78 cm
Boxes of different sizes ranging from: 47 to 78 cm

Contrat de base / Execution of the exercise
Franchissement au pas
Crossing at walking pace

Manceuvres possible / Possible manoeuvres
Manoeuvres en fonction des catégories
Manoeuvres according to categories

JEUNES / YOUNGS SENIORS

Plusieurs arréts / Severals halts Plusieurs arréts / Severals halts
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XVI. Escalier de poutre
étroite JEUNES / YOUNGS

Roller Coaster Beam

SENIORS

Caractéristiques / Features

Longueur totale : 6,10 m - Largueur : 55 cm

Total length: 6.10 m - Width: 55 cm

Hauteur maximale 60 cm

Maximum height: 60 cm

Marches extrémités : Longueur 1,50 m, Hauteur 20 cm
End steps: Length 1.50 m, Height 20 cm

Marches intermédiaires : Longueur 80 cm, Hauteur 40 cm
Intermediate steps: Length 80 cm, Height 40 cm

Contrat de base / Execution of the exercise
Franchissement au pas
Crossing at walking pace

Manceuvres possible / Possible manoeuvres
Manoeuvres en fonction des catégories
Manoeuvres according to categories

SENIORS
JEUNES / YOUNGS

Franchissement simple / Simple crossing
Arrét / Halts
Pivot 180° / 180° Turn around

Franchissement simple / Simple crossing
Arrét / Halts
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XVII. Escalier double inversé
Reverse Texas Two Step JEUNES / YOUNGS

SENIORS

Caractéristiques / Features

Marches extérieures: 1,50 m x 1,20 m

External steps: 1.50 m x 1.20 m

Marches intermédiaires : 1,50 m x 1,20 m

Intermediate steps: 1.50 m x 1.20 m

Marche centrale: 1,20 m x 1,20 m

Central step: 1.20 m x 1.20 m

Le dispositif étant dans le sol, le maintien des terres est indispensable
As the obstacle is installed in the ground, soil retention is essential

Contrat de base / Execution of the exercise
Franchissement au pas
Crossing at walking pace

Manceuvres possible / Possible manoeuvres
Manoeuvres en fonction des catégories
Manoeuvres according to categories

SENIORS
JEUNES / YOUNGS
Arrét / Halt

Pivot 90° / 90° Turn around
Pivot 180° / 180° Turn around
Pivot 360° / 360° Turn around

Arrét / Halt
Pivot 90° / 90° Turn around
Pivot 180° / 180° Turn around
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XVIIIl. Pont roulant
Rolling bridge JEUNES / YOUNGS

SENIORS

Caractéristiques / Features

Dimensions : Longueur 5 m. Largeur 1,10 m
Dimensions: Length 5 m. Width 1.710 m
Longueur de course du pont environ 46 cm
Bridge stroke length approx. 46 cm

Contrat de base / Execution of the exercise
Franchissement au pas

Crossing at walking pace

Manceuvres possible / Possible manoeuvres
Manoeuvres en fonction des catégories
Manoeuvres according to categories

JEUNES / YOUNGS SENIORS
Arrét/ Halt

Reculé / Rein back

Pivot 90° / 90° Turn around
Pivot 180° / 180° Turn around
Pivot 360° / 360° Turn around

Arrét / Halt

Reculé / Rein back

Pivot 90° / 90° Turn around
Pivot 180° / 180° Turn around
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XIX. Poutre étroite 45°
45° Balance Beam JEUNES / YOUNGS

SENIORS

Caractéristiques / Features

Deux poutres étroites de 3,65 m et de largeur 45 cm
Two narrow beams measuring 3.65 m long and 45 cm wide
Angle entre les deux poutres : 45°

Angle between the two beams: 45°

Contrat de base / Execution of the exercise
Franchissement au pas
Crossing at walking pace

Manceuvres possible / Possible manoeuvres
Manoeuvres en fonction des catégories
Manoeuvres according to categories

SENIORS
JEUNES / YOUNGS

Arrét / Halt
Reculé / Rein back

Arrét / Halt Pivot 90° / 90° Turn around

Reculé, quelques pas / Rein back, few Pivot 180°/ 180° Turn around

steps Pas de c6té en entrée ou sortie / Side
pass entry or exit
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XX. Texas deux étages
Texas Two Steps JEUNES / YOUNGS

SENIORS

Caractéristiques / Features

Longueur totale : 7,30 m, Hauteur 85 a 90 cm, Largueur 1,20 m

Total length: 7.30 m, Height 85 to 90 cm, Width 1.20 m

Marches extérieures : 1,20 x 1,52 m, Hauteur du sol : 45,5 cm (environ)
External steps: 1.20 x 1.52 m, Height from the ground: 45.5 cm (approx.
Marches intermédiaires : 1,20 x 1,52 m, Hauteur du sol : 63,5 cm (environ)
Intermediate steps: 1.20 x 1.52 m, Height from ground: 63.5 cm (approx.)

Contrat de base / Execution of the exercise
Franchissement au pas
Crossing at walking pace

Manceuvres possible / Possible manoeuvres
Manoeuvres en fonction des catégories
Manoeuvres according to categories

JEUNES / YOUNGS SENIORS

Arrét / Halt

Pivot 90° (entrée ou sortie par le cote
latéral de la 1ére marche) / 90° Turn
around (entry or exit via the side of the
first step)

Pivot 180° (Maximum seconde marche)
180° Turn around (Maximum second

Arrét/ Halt

Pivot 90° (entrée ou sortie par le coté
latéral de la 1ére marche) / 90° Turn
around (entry or exit via the side of the
first step)

Pivot 360° / 360° Turn around

Reculé / Rein back

step)
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XXI. Le Toit
Roof JEUNES / YOUNGS

SENIORS

Caractéristiques / Features
Hauteur : entre Tm et 1,20 m, Longueur 6 m a 6,20 m, Largeur : 1,21 m
Height: between 1m and 1.20m, Length: 6m to 6.20m, Width: 1.21m

Contrat de base / Execution of the exercise
Franchissement au pas
Crossing at walking pace

Manceuvres possible / Possible manoeuvres
Manoeuvres en fonction des catégories
Manoeuvres according to categories

SENIORS
JEUNES / YOUNGS

Arrét / Halt
Arrét / Halt Pivot 180° (dans le sens de |la montée)
Pivot 180° (dans le sens de la montée) 180° Turn around (in the direction of the
180° Turn around (in the direction of the slope)
slope) Pivot 360° / 360° Turn around

Reculé / Rein back
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XXII. Troncs Croisées
Cross Log JEUNES / YOUNGS

SENIORS

Caractéristiques / Features

De 14 a 15 troncs de diamétre 20 a 25 cm sur 2,50 m de long

14 to 15 logs with a diameter of 20 to 25 cm and a length of 2.50 m
Espace entre les angles (76 cm)

Space between corners (76 cm)

Contrat de base / Execution of the exercise
Franchissement au pas
Crossing at walking pace

Manceuvres possible / Possible manoeuvres
Manoeuvres en fonction des catégories
Manoeuvres according to categories

SENIORS
JEUNES / YOUNGS
Arrét/ Halt
Arrét / Halt Entrée/sortie en déplacement latéral
Entry/exit in lateral movement
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XXIll. Le Compas
Compass JEUNES / YOUNGS

SENIORS

Caractéristiques / Features

Deux piquets espacés de 3 m environ, Hauteur 1,20 m

Two stakes spaced approximately 3 m apart, height 1.20 m
Un tasseau de 3,50 m a 4 m avec une poignée a I'extrémité
A 3.50 m to 4 m batten with a handle at one end

Contrat de base / Execution of the exercise
Franchissement au pas
Crossing at walking pace

Manceuvres possible / Possible manoeuvres

Manoeuvres en fonction des catégories
Manoeuvres according to categories

JEUNES / YOUNGS SENIORS
Arrét / Halt

Arrét / Halt Reculé / Rein back

Reculé / Rein back

Au trot / At trot pace
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XXIV. Le Rideau
Curtain JEUNES / YOUNGS

SENIORS

Caractéristiques / Features

Hauteur de 2,50 ma3 m/ Largeurde 1,20a 1,70 m

Height: 2.50 m to 3 m / Width: 1.20 mto 1.70 m

Matériaux naturels ou effet naturel

Natural materials or natural effect

Rideau PVC autorisé, uniquement si présence de Logo ou nom du site
PVC curtains permitted only if they feature the logo or name of the site

Contrat de base / Execution of the exercise
Franchissement au pas
Crossing at walking pace

Manceuvres possible / Possible manoeuvres
Manoeuvres en fonction des catégories
Manoeuvres according to categories

SENIORS
JEUNES / YOUNGS

Arrét devant ou derriere le rideau
Arrét devant ou derriere le rideau Halt in front of or behind the curtain
Halt in front of or behind the curtain Arrét sous le rideau, reculé
Arrét sous le rideau, reculé Halt under the curtain, backward
Halt under the curtain, backward Franchissement en reculé

Crossing backward
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XXV. La Tortue
Turtle JEUNES / YOUNGS

SENIORS

Caractéristiques / Features

Grandes marches sous forme octogonale
Large octagonal steps

Etage haut (octogonale de 1,50 m de diamétre)
Upper floor (octagonal, 1.50 m in diameter)
Etage inférieur (de 3,90 m de diamétre)

Lower floor (3.90 m in diameter)

Hauteur des étages: 20 a 30 cm

Floor height: 20 to 30 cm

Contrat de base / Execution of the exercise
Franchissement au pas
Crossing at walking pace

Manceuvres possible / Possible manoeuvres
Manoeuvres en fonction des catégories
Manoeuvres according to categories

JEUNES / YOUNGS SENIORS
Arrét / Halt

Reculé / Rein back

Pivot 90° / 90° Turn around

Pivot 180° / 180° Turn around

Pivot 360° / 360° Turn around

Pas de cbté / Side pass

Pas de c6té inversés / Reverse side pass

Arrét / Halt

Reculé / Rein back

Pivot 90° / 90° Turn around
Pivot 180° / 180° Turn around
Pas de cbté / Side pass
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XXVI. Boite a étages
Cake Box JEUNES / YOUNGS

SENIORS

Caractéristiques / Features

Plateau 1: 8,53 m x 8,53 m - Etage 2: 6,09 m x 6,09 m
Platform 1: 8.53 m x 8.53 m - Floor 2: 6.09 m x 6.09 m
Plateau 3:3,65m x 3,65m - Etage 4:1,21mx 1,21 m
Platform 3: 3.65m x 3.65m - Floor 4: 1.21mx 1.21 m
Hauteur des étages : 20 a 30 cm environ

Floor height: approximately 20 to 30 cm

Contrat de base / Execution of the exercise
Franchissement au pas
Crossing at walking pace

Manceuvres possible / Possible manoeuvres
Manoeuvres en fonction des catégories
Manoeuvres according to categories

JEUNES / YOUNGS JENIRRS
Arrét / Halt

Reculé / Rein back

Pivot 90° / 90° Turn around

Pivot 180° / 180° Turn around

Pivot 360° / 360° Turn around

Pas de coté / Side pass

Pas de c6té inversés / Reverse side pass

Arrét / Halt

Reculé / Rein back

Pivot 90° / 90° Turn around
Pivot 180° / 180° Turn around
Pas de c6té / Side pass
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XXVII. Le Haut de Forme
Top hat JEUNES / YOUNGS

SENIORS

Caractéristiques / Features

Deux étages en bois

Two wooden floors

Longueur totale : 4,50 m, Largeur : 55 cm, Hauteur : 45 cm
Total length: 4.50 m, Width: 55 cm, Height: 45 cm

Marches inférieures : 1,50 m

Lower steps: 1.50 m

Haute de forme : 1,50 m

Top of head: 1.50 m

Contrat de base / Execution of the exercise
Franchissement au pas
Crossing at walking pace

Manceuvres possible / Possible manoeuvres
Manoeuvres en fonction des catégories
Manoeuvres according to categories

SENIORS
JEUNES / YOUNGS
Arrét/ Halt
Pivot 90° / 90° Turn around
Arrét / Halt Pivot 180° / 180° Turn around
Pivot 90° / 90° Turn around Pas de c6té / Side pass
Pas de c6té inversés / Reverse side pass




